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Merci Khadija!

Khadija El Bouhali attend un heureux événement

Elle se retire donc de ses fonctions pour un an

Elle a mené de front des projets locaux concluants

Depuis 2008, elle a fait de la mobilisation un défi inspirant

Khadija El Bouhali va beaucoup nous manquer
L'équipe du ROCHA poursuit le travail engagé
Alalumiére des réves et d'une vision partagée
D’une femme généreuse et passionnée

Nous te souhaitons tous un bon congé de maternité!

de I'équipe du ROCHA
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Karibou : le nouveau citoyen d’Anjou

Le programme Le Tour du
Monde de Karibou M° a été
bien accueilli @ Anjou pour sa
premiére session au prin-
temps dernier. En effet, 40
enfants de 1 a 4 ans étaient
inscrits aux activités physi-
ques qui ont eu lieu au Centre

Roger Rousseau les mardi et
samedi du 15 mars au 17 mai
2011.

A linitiative de la Concerta-
tion Famille du ROCHA, ce
programme a permis aux
enfants de s'amuser, de dé-
velopper leurs habi-
lités motrices et
sociales et de favo-
riser leur estime de
SOi.

Le programme
comporte six ni-
veaux, avec des
parcours adaptés a
I'dge des enfants.
Pour chaque ni-
veau, 10 séances de
50 minutes sont

offertes, a raison d’une séan-
ce par semaine, pendant 10
semaines.

Les deux tiers des parents
«ont observés des progrés au
niveau des habiletés motrices
chez leur enfant», consta-
tent que « leur enfant est plus
confiant en ses capacités » et
pensent qu'il «a pu jouer et
socialiser avec d'autres en-
fants ».

Vu les résultats forts
concluants du programme, il
y a fort a parier que Karibou
revienne en grande pompe
cet automne.
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‘ Pour la Concerta-

tion ainés, des
demandes de fi-
nancement seront
j finalisées et en-
voyées a des bail-
leurs de fonds au
courant des pro-
chaines semaines.
L'objectif est de
mettre sur pied
des activités dont I'improvi-
sation intergénérationnelle
qui pourrait avoir lieu au

5 a 7 suivant I’assem-
blée générale annuel-
le - 9 juin 2011

«« Dés I’automne,

le service Bonne

Dés l'automne, le service
Bonne boite bonne bouffe
sera ouvert a toute la popu-
lation angevine. Il y aura de
la publicité un peu partout
dans I'arrondissement pour
inciter les gens a se
prévaloir de ce service.
Pour information a propos
du service ou pour com-

boite bonne bouffe
sera ouvert a toute
la population

angevine. »

Hommage pour leur forte
d’implication dans la commu-
nauté angevine, lors du Ren-
dez-vous des batisseurs :
Diane Chevrette, Louise Stei-
ger, Jacqueline Léonard et
Isabelle Leblond.

a son plan d'action. Dans les pro-
chains mois, tous les membres
mettront la main a la pate pour

comité ELE a mis la touche finale

réaliser les actions qui y sont
inscrites. Cela commencera dés
le mois de septembre avec le
projet Sac a dos dans les CPE et
les écoles primaires d’Anjou. Le

cours de la
année.

prochaine

Des suivis concernant Mu-
nicipalité amie des ainés
(MADA), la coopérative de
santé et la Navette Or se-
ront faits. Aussi, la déclara-
tion de solidarité envers les
ainés sera relancée dans les
prochaines semaines: il
sera question de récolter

d’autres signatures, orga-

mander une boite de fruits
et légumes, contactez le
ROCHA par téléphone au

514-351-4173.

Le projet des plats con-
gelés est en bonne voie
d'étre concrétisé. Trouver
un financement de départ
permettra de commencer

Concertation ainés/prévention des abus

niser des activités autour
de la déclaration et rédiger
les lettres aux ministéres
concernés relativement aux
demandes émanant des
citoyens. Enfin, nous som-
mes en train de mettre a
jour le Bottin Bon appétit
et le guide d’accompagne-
ment pour choisir un milieu
de vie adapté aux besoins
des ainés.
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Concertation pauvrete et securité alimentaire

le projet pour desservir les
quatre HLM d’Anjou, puis
d’ouvrir le service de plus
en plus jusqu'a desservir le
territoire angevin au com-
plet a moyen-long terme.

Comite eveil a la lecture et a I'écriture

Lors de sa derniére rencontre en juin dernier, le  projet vise & encourager les pa-
rents a lire avec leur enfant afin
d'initier de bonnes habitudes de
lecture et d'écritue dés le plus
jeune age. Le projet A Anjou, on a
des livres partout! sera le second a
voir le jour au cours de l'automne,
en mettant des livres a la disposi-
tion des parents dans les salles

d'attente

des commerces du

quartier.
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Concertation famille

subvention de

Suite a Ia
200 000 $ octroyée par Avenir
d’Enfants au début du mois de

juillet 2011, la Concertation
Famille du ROCHA poursuit ses
actions pour cette nouvelle
année 2011-2012. Treize pro-
jets vont étre mis en place en
lien avec les grands objectifs de
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la Concertation
soit le recrute-
ment des fa-
milles et la

Rendez-
vous des
batisseurs
d’Anjou -

communica-
16 avril  tion, le déve-
2011 loppement des
activités pour
les tout-petits, des services
"= pour les familles immi-

grantes et des actions qui
visent I'implication et la mobili-
sation des parents.

Informations sur les projets en
cours

En septembre, le bottin jeunes
familles 2011-2012 sera distri-
bué aux membres de la Concer-
tation Famille. Ce bottin a pour

Le retour du ROCHA Xpress...

et bien plus!!!

Suite a une demande du milieu,
le ROCHA désire mieux in-
former ses partenaires de ses
activités et augmenter sa visi-
bilité au sein de la communauté
angevine. Ainsi, de nouvelles
mesures de communications
seront mises en place au cours
des prochaines semaines.

Tout d'abord, le ROCHA Xpress
est de retour. L'objectif est
d’informer les membres du RO-
CHA sur les activités des dif-
férentes concertations. Il sera
publié une fois par mois et en-
voyé par courriel aux membres
et aux autres partenaires qui
désirent étre tenus informés
des activités du ROCHA.

Ensuite, nous publierons une
fois par mois les Chroniques
web du ROCHA : 'actualité dans
votre communauté sur le site
Internet du Flambeau de I'Est.
Ces chroniques feront un lien
entre un théme d'actualité et
les actions de la communauté.

De plus, nous collaborerons a la
version papier du Flambeau de
I'Est  pour informer plus
régulierement sur les activités
des différentes concertations et
de la communauté.

Enfin, le site Internet du RO-
CHA (www.lerocha.org), en
ligne depuis le printemps 2011,
sera actualisé plus réguliére-
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objectif d'outiller les parents
afin que ces derniers puissent
&tre informés sur les différentes
ressources a Anjou.

Des cafés rencontres organisés
par le comité parents du RO-
CHA auront lieu au courant de
I'année. La programmation est
en cours.

Le programme Parents,
parlons-en! 2011-2012 qui re-
groupe cinqg conférences offer-
tes aux parents est disponible
au ROCHA. Il est envoyé a tous
les partenaires du milieu qui
travaillent avec les familles an-

gevines.

ment au courant de l'automne
afin de mieux communiquer
avec la communaute.

L'équipe du ROCHA continue
son travail afin d'étre prés de la
communauté et d'étre a l'é-
coute de ses partenaires.

Assemblée générale annuelle des membres, 9 juin 201 |
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«« En septembre,
le bottin jeunes
familles 201 I-
2012 sera
distribué aux
membres de la

Concertation

Famille. »
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Johanne, secrétaire au ROCHA avec le pro- g
gramme de subvention salariale d’emploi Qué- [
bec depuis avril dernier, nous a démontré une |
belle motivation d’apprendre. Elle a relevé le défi
de comprendre tout le rouage du ROCHA en peu
de temps et de répondre aux besoins de la
clientele du Manoir Anjou. Nous nous en-
nuierons de son talent de chanteuse et de sa
bonne humeur contagieuse. Merci les filles et
bonne route vers vos nouveaux défis!

A bient6t,
L'équipe du ROCHA

La Concertation jeunesse travaille actuelle-
ment a faire un portrait sur la saine alimenta-
tion et l'activité physique dans Anjou pour en-
suite décider si une demande de financement
sera faite @ Québec en forme au cours de I'an-
née.

De plus, la concertation est en discussion pour
tenter de trouver un projet de concertation
rassembleur dans lequel chacun aurait son role
a jouer. Une décision devrait étre prise lors des
prochaines rencontres.
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Au revoir les filles!

C'est avec un pincement au cceur que nous
soulignons le départ, le 25 ao0t dernier, de deux
collegues vers de nouveaux défis. Christelle,
agente de mobilisation et de développement au
ROCHA depuis un an, a dirigé les tables de con-
. ‘certation ainés, jeunesse et pauvreté et sécurité
f alimentaire. Elle a également piloté I'implanta-

% Criture (ELE) 3 Anjou. Nous nous souviendrons

yde ses mots, de sa détermination, de ses
opinions spontanées et de sa belle féminité.

Concertation jeunesse

Du financement sera recherché pour que les
projets De la parole a lart, Maitre de soi et
Menuiserie puissent voir le jour. Enfin, le bottin
des ressources jeunesse a été mis a jour, est en
voie d'étre imprimé et sera disponible sous peu
pour les organismes.
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